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Информация

1 Полное название 
программы

«Лето перемен-2019»

2 Цель программы Организация отдыха и оздоровления 
воспитанников МБУ ДОД«ДДТ Шатойского 
муниципального района» в летний период.

3 Направление деятельности • Физкультурно-оздоровительная 
деятельность;

• Художественно -  творческая.
4 Содержание программы Мероприятия, реализующие программу; 

ожидаемые результаты и условия реализации; 
приложения.

5
Муниципальное
бюджетное
образовательное
учреждение

«Дом детского творчества Шатойского 
муниципального района».

6 Адрес, телефон Чеченская Республика, Шатойский 
муниципальный район, с.Шатой, 
ул.Советская-Ленина, б/н

7 Место реализации 1. МБУ «СОШ с.Шатой»
2. МКУК «РДК с.Вашендарой»
3. МБОУ «СОШ с.А-Шерипово»
4. МБОУ «СОШ с.Памятой»
5. МБОУ «ООШ с.Зоны»
6. МБОУ «СОШ с.Вашендарой»
7. МБОУ «СОШ с.Улус-Керт»

8 Количество детей, 
возраст учащихся

425 с 6-18 лет

9 Сроки проведения с 10 июня 2019 года -  по 10 августа 2019 года.



9Тояснителъная записка
<7

Дополнительная общеразвивающая программа летней досуговой площадки 
МБУ ДО "Дом детского творчества" разработана в соответствии с "Законом об 
образовании в РФ"(№273-ФЗ от 29 декабря 2012 года), Концепцией развития 
дополнительного образования детей и с "Порядком организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам" (приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 
года №1008), постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в образовательных учреждениях».

Сегодня в сознании педагогической и родительской общественности произошел 
перелом: все поняли, что только смещение приоритетов в сторону воспитания 
подрастающего поколения способно преодолеть многие негативные тенденции, 
осложняющие жизнь общества. Необходима непрерывная работа с детьми и 
подростками, нуждающимися в педагогическом контроле, особенно в период 
летних каникул, т.к. в молодёжной среде процветает бездуховность, социальная 
апатия.
Летний отдых сегодня -  это не только социальная защита, это ещё и поле для 
творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка. Досуг, 
игры побуждают ребенка к приобретению новых знаний, к серьёзным 
размышлениям, имеют познавательный характер.

Актуальность программы.
Детский возраст является наиболее оптимальным для систем воспитания, так как 

это период самоутверждения, активного развития социальных интересов и 

жизненных идеалов.

Новизна программы для педагогов заключается в разработке востребованных, 

актуальных форм воспитательной работы с детьми и подростками, социально

педагогического сопровождения детей и временного детского коллектива на 

протяжении всей смены. Программа оригинальна тем, что гармонично сочетает в 

себе воспитательную и оздоровительную, игровую, досуговую деятельность 

педагогов и детей.

Принципы отбора содержания:

• Принцип соответствия содержания образования, требованиям развития 

общества, науки, культуры, личности;

• Принцип структурного единства содержания;
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• Принцип гуманитаризации содержания (общечеловеческая культура);

• Принципы гражданственности;

• Принцип инновации и практики.

Ifexu и задачи программы:

%£ель - создать условия для организованного отдыха детей в летний период, 
укрепления физического, психического и эмоционального здоровья, духовно
нравственных качеств, развития творческих способностей детей.

Задачи:

1. Создание системы физического оздоровления детей в условиях 
временного коллектива;

2. Преодоление разрыва между физическим и духовным развитием детей 
средством игры, познавательной деятельности;

3. Формирование у детей навыков общения и толерантности;

4. Утверждение в сознании детей нравственной и культурной ценности;

5. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья;

6. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 
мышления;

Лринципы, используемые при планировании работы:

• Безопасность всех проводимых мероприятий;

• Учет особенностей каждой личности;

• Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и 
творческой деятельности детей;
• Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня;
• Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий 
детей и взрослых;

• Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого ребенка высказать свое 
мнение о прошедшем дне.

Направления и виды деятельности:

• Физкультурно-оздоровительная деятельность;

• Художественно - творческое направление.



физкулътурно — оздоровительная работа:

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:

• Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной
работы;

• Выработка и укрепление гигиенических навыков;

• Расширение знаний об охране здоровья.

Основные формы организации:

• Утренняя гимнастика (зарядка);

• Спортивные игры.

• Подвижные игры на свежем воздухе;

• Эстафеты - спортивная игра «Веселые старты»;

Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую 
погоду -  на открытом воздухе, в непогоду -  в проветриваемых помещениях. 
Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития, 
создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса 
на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, 
бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного 
настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, 
быстрота, выносливость, а коллективные игры -  еще и воспитанию дружбы.

Художественно -  творческая деятельность:

Творческая деятельность -  это особая сфера человеческой активности, в 
которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения 
удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением 
творческой деятельности в ДДТ является развитие креативности детей и 
подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности:

• Изобразительная деятельность;

• Конкурсные программы;

• Творческие конкурсы;

• Игровые творческие программы;



• Концерты; праздники;

• Творческие игры;

• Выставки (рисунков, поделок и т.д.)

Рисование дает большие возможности в развитии художественных 
способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной 
деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и 
формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение 
мира, свои фантазии.

Используемое оборудование
1) спортивный инвентарь (мячи, скакалки, кегли, обручи)
2) спортивная площадка
3) технические средства обучения (телевизор, видеомагнитофон,

аудиомагнитофон)
4) призы
5) канцтовары (ватманы, краски, альбомы, ручки, карандаши)
6) медицинская аптечка

Образовательные:

♦♦♦ Создать условия для повышения уровня теоретической подготовки ребят 

в области истории, физики, астрономии, экологии, биологии;

*** Практическое совершенствование умений и навыков исследовательской 

деятельности;

Развивающие:

Развитие способности глубокого сосредоточения, созерцания

наблюдаемого живого объекта в многообразии его жизненных 

проявлений;

❖  Создания условия для развития координированности и 

коммуникативности детского коллектива -  через творческую

самостоятельную, объединяющую деятельность детей в смешанных 

группах, через самоуправление.



Модель игрового взаимодействия.

В игровом сюжете летней площадки значение названия смены «Разноцветное 

лето» несет смысл «мероприятий различной направленности» новых 

литературных героев и произведений, киногероев, охраны отечественного 

литературного достояния, мероприятий посвёщенных году Греции в России, 

повышение чувства патриотизма, престижа чтения как важного условия 

личностного, нравственного и интеллектуального развития детей и подростков. 

Модель игрового взаимодействия строится на основе игры, соревнований, 

конкурсов, праздников, презентаций. На смене дети и подростки больше узнают о 

жанрах литературы, кино, музыки и патриотизма, об истории России, и древней 

Греции и т.д.

ПЛАН РАБОТЫ ЛЕТНЕЙ ДОСУГОВОЙ ПЛОЩАДКИ
1 смены -  июнь

День Мероприятие
1. «День

знакомств»
• Организационные мероприятия по приему детей;
• Инструктаж по технике безопасности;
• Тренинг «Знакомство»;
• Подвижные игры;

2. «День
спортсмена»

• Утренняя зарядка;
• Игровое шоу «Спортивный турнир»;
• Викторина «В мире спорта»;
• Подвижные игры на свежем воздухе

3. «Мечты
сбываются»

• Утренняя зарядка «Собирайся, детвора!»;
• Беседа «Мечты сбываются»
• Тест «Кто я?»;
• Танцевально-игровая программа

4. «День леса» • Утренняя зарядка;
• Экологическая акция «Чистота спасет мир»;
• Конкурс плакатов «Сбережем лес!»;
• Поделки из бумаги «Журавль»;
• Подвижные игры на свежем воздухе



5. «День семьи» • Утренняя зарядка;
• Беседа «Моё поведение в обществе»;
• Конкурс рисунков «В кругу семьи»;
• Поделки из бумаги «Маме»;
• Подвижные игры на свежем воздухе

6. «День России» • Утренняя зарядка;
• Познавательная игра «Государственные символы 

России и ЧР»;
• Конкурс чтецов «Моя Родина»;
• Подвижные игры на свежем воздухе

7. «День Здоровья» • Утренняя зарядка;
• Конкурс рисунков на асфальте «Солнце, воздух и 

вода наши лучшие друзья»;
• Подвижные игры на свежем воздухе.

8. «День Питания» • Утренняя зарядка «Весёлое приседание»;
• Своя игра «Гигиена питания»;
• «Съедобный зоопарк» изготовить из разных 

овощей:
- огуречного крокодила; насыщенно
- картофельного медведя;
- морковную лису и т.д.;
Подвижные игры на свежем воздухе

9. «День ПДД» • Утренняя зарядка;
• «Знатоки дорожной азбуки» - познавательный 

турнир;
• Беседа «Берегите жизнь свою» (правила 

поведения у водоема, в лесу, на улице»);
• Конкурс «Новые дорожные знаки» - помогите 

работникам ГАИ и нарисуйте новый дорожный знак;
• Подвижные игры на свежем воздухе.

10 Игры • Утренняя зарядка;
• Прогулка по парку
• Конкурс рисунков
• Поделки из пластилина
• Подвижные игры на свежем воздухе.

11 Тренинги,
конкурсы

• Утренняя зарядка;
• Конкурсная программа «Мистер и Миссис Лето»;
• Турнир вежливости
• Тренинг по развитию творческих способностей
• Конкурс частушек;
• Подвижные игры на свежем воздухе.

12 • Утренняя зарядка «Шире шаг»;



• Своя игра «Здоровая семья» с участием 
родителей;

• Конкурс «Умники и умницы» по математике
• Упражнения «Неравные старты»
• Танцевальная разминка

13 • Утренняя зарядка;
• Прогулка по парку
• Конкурс рисунков
• Поделки из пластилина
• Подвижные игры на свежем воздухе.

14. «Сцена
прощания»

• Утренняя зарядка;
• «Сцена прощания» - концертная программа;
• Награждение активных участников смены

ПЛАН РАБОТЫ ЛЕТНЕЙ ДОСУГОВОЙ ПЛОЩАДКИ
2 смены -  июнь

День Мероприятие
1. «День

знакомств»
• Организационные мероприятия по приему детей;
• Инструктаж по технике безопасности;
• Тренинг «Знакомство»;
• Подвижные игры;

2. «День Сказок» • Утренняя зарядка;
• Беседа «Вредные привычки»;
• Путешествие в сказку «По Чеченским сказкам»;
• «Одежда для сказочных героев» нарисовать 

эскизы костюмов для сказочных персонажей:
- рабочий костюм Бабы-яги;
- парадно-выходной костюм Иванушки - дурачка;

• Подвижные игры на свежем воздухе.
3. «День Умников» • Утренняя зарядка;

• Познавательный турнир «Умники и умницы»;
• «Рассказ на одну букву» сочинить короткий 

рассказ на одну букву -  И; Ш ; Е; Ж; С;
• Подвижные игры на свежем воздухе.

4. «День
Космонавтики»

• Утренняя зарядка;
• Беседа о Российских космонавтах.
• Просмотр фильма «Космос»;
• Подвижные игры на свежем воздухе.

5. «День Музыки» • Утренняя зарядка;



• Музыкально -  познавательная игра «Цветы в 
песнях»;

• Конкурсная программа «Отгадай мелодию».
• Конкурс «Спрятавшиеся ноты»

- в прочитанных предложениях найти спрятавшиеся 
ноты;

- составить предложения, в которых спрятались бы 
пять нот (ля, ми, ре, фа, си);

• Подвижные игры на свежем воздухе.
6. «Мы и наши 

таланты»
• Утренняя зарядка;
• Конкурсная программа «Минута славы»;
• Подвижные игры на свежем воздухе.

7. «День Талантов» • Утренняя зарядка;
• Конкурсная программа «Мистер и Миссис Лето»;
• Конкурс частушек;
• Подвижные игры на свежем воздухе.

8. «Фейерверк 
красок»

• Утренняя зарядка;
Картина из клякс:

• Букет из отпечатков пальцев «Цветочные забавы»;
• Подвижные игры на свежем воздухе.

9 «Игры» • Утренняя зарядка «Собирайся, детвора!»;
• Игра на сплочение коллектива «Согласие-наша 

сила»;
• Тест «Кто я?»;
• Танцевально-игровая программа.

10 День детства • Утренняя зарядка;
• Игра на сплочение коллектива «Согласие-наша 

сила»;
• Конкурс рисунков красками «Летние краски»
• Постановка мини-сценок

11 «Умные игры» • Утренняя зарядка;
• Викторина «Умники и умницы» по математике
• Тест на определение толерантности
• Развлекательное шоу «Поем вместе»
• Подвижные игры на свежем воздухе.

12 «День умников» • Утренняя зарядка;
• Конкурс «Великий декламатор»
• Тест «Настоящий ли вы друг?»
• Викторина «Умники и умницы» по русскому языку
• Подвижные игры на свежем воздухе.

13 «День Дружбы» • Утренняя зарядка;
• «Солнечный круг» развлекательно -  игровая

>>
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программа;
Конкурс на знание обычаев и традиций 
«Мир Чеченского фольклора»;

• Подвижные игры на свежем воздухе.

14 «Сцена
прощания»-

• Утренняя зарядка;
• «Вместе весело шагать»- концертная программа;
• Награждение активных участников смены.
• Психологический тренинг «Друзья»

ПЛАН РАБОТЫ ЛЕТНЕЙ ДОСУГОВОЙ ПЛОЩАДКИ
3 смены -  июль

День Мероприятие
1. День знакомств • Организационные мероприятия по приему детей;

• Открытие 3-й смены оздоровительной площадки 
«А вот и мы!»

• Инструктаж по технике безопасности;
• Тренинг «Знакомство»;
• Подвижные игры;

2. День второй • Утренняя зарядка «Собирайся, детвора!»;
• Игра «Доктор Айболит»
• Беседа «Я-мусульманин»
• Викторина «Веселая математика» .
• Подвижные игры

3. День третий • Утренняя зарядка;
• Игра на сплочение коллектива «Переплетение рук»;
• Конкурс рисунков «Цветочное разноцветье».
• Тест «Что такое толерантность».
• Игровая программа «В мире здоровье»

4. День четвертый • Г имнастика
• Самопрезентация «Как я вижу себя?»
• Психологический тренинг «Я и мой мир»
• Подвижные игры на свежем воздухе.
• Мастер-класс «Своими руками»

5. День пятый • Утренняя зарядка;
• Познавательно-развлекательная программа «В мире 

сказок»;
• Тренинг «Общение без конфликтов»
• игры на свежем воздухе.

6. День шестой • Утренняя зарядка;



• Игровое шоу «Маски»;
• Конкурс стихов «Великие поэты России»
• Подвижные игры на свежем воздухе.
• Экскурсия в музей

7. День седьмой • Утренняя зарядка;
• Экологическая акция «Чистая Планета»;
• Конкурс плакатов «Зверье моё!»;
• Поделки из бумаги оригами
• Подвижные игры на свежем воздухе.

8. День восьмой • Утренняя зарядка;
• Беседа «Моё поведение в обществе»;
• Конкурс рисунков «В кругу семьи»;
• Поделки из бумаги «Маме»;
• Подвижные игры на свежем воздухе.

9. День девятый • Утренняя зарядка;
• Познавательная игра «Государственные символы 

России и ЧР»;
• Конкурс чтецов «Моя Родина»;
• Подвижные игры на свежем воздухе.

10. День десятый • Утренняя зарядка;
• Игра на сплочение коллектива «Согласие-наша 

сила»;
• Конкурс рисунков красками «Летние краски»
• Постановка мини-сценок

11 День
одиннадцатый

• Утренняя зарядка;
• Викторина «Умники и умницы» по математике
• Тест на определение толерантности
• Развлекательное шоу «Поем вместе»
• Подвижные игры на свежем воздухе.

12 День
двенадцатый

• Утренняя зарядка;
• Конкурс «Великий декламатор»
• Тест «Настоящий ли вы друг?»
• Викторина «Умники и умницы» по русскому языку
• Подвижные игры на свежем воздухе.

13 День
тринадцатый

• Утренняя зарядка;
• Конкурсная программа «Минута славы»;
• Акция «Я голосую за мир» (изготовление стенгазет, 

голубей, журавликов)
• Веселые старты

14 «Сцена
прощания»

• Утренняя зарядка;
• «Сцена прощания»- концертная программа;



• Награждение активных участников смены.

ПЛАН РАБОТЫ ЛЕТНЕЙ ДОСУГОВОЙ ПЛОЩАДКИ
4 смены -  июль-август

День Мероприятие
1. День знакомств • Организационные мероприятия по приему детей;

• Открытие 4-й смены досуговой площадки «А вот 
и мы!»

• Инструктаж по технике безопасности;
• Тренинг «Знакомство»;
• Подвижные игры;

2. День второй • Утренняя зарядка;
• Конкурс рисунков на асфальте «Лето, чудная 

пора»(конкурс рисунка на асфальте)
• «Праздник солнца» (спортивноеразвлечение)
• Изготовление поделок из бросового материала

3. День третий • Утренняя зарядка «Весёлое приседание»;
• Своя игра «В гостях у Мойдодыра»
• Посещение музея
• Подвижные игры на свежем воздухе.
• Викторина «Правильный русский язык»

4. День
четвертый

• Утренняя зарядка;
• познавательный турнир «Азбука пешехода»;
• Беседа «Я-пешеход»
• Конкурс «Моя аптека»
• Подвижные игры на свежем воздухе.
• Конкурс рисунков на асфальте «Зебра»

5. День пятый • Утренняя зарядка;
• Беседа «Вредные привычки»;

Путешествие в сказку . Игра-драматизация «Волк и 
козлята»
Рисуем сказку

• Подвижные игры на свежем воздухе.
6. День шестой • Утренняя зарядка;

• Познавательный турнир «Умники и умницы»;
• «Рассказ на одну букву» сочинить короткий 

рассказ на одну букву -  К; М; О; П; С;
• Подвижные игры на свежем воздухе.
• Дискотека «Весёлое лето»

7. День седьмой • Утренняя зарядка;
• Беседа о друзьях детства



• Турнир знатоков русского языка
• Подвижные игры на свежем воздухе.
• Рисуем лето

8.
День восьмой

• Утренняя зарядка;
• Музыкально -  познавательная игра
• Конкурсная программа «Отгадай мелодию».
• Конкурс «Отгадай сказку»
• Подвижные игры на свежем воздухе.

9. День девятый • Утренняя зарядка;
• Конкурсная программа «Минута славы»;
• Спортивная эстафета «Сильные, ловкие, быстрые»
• Просмотр фильмов
• КВН «Сундучок загадок»

10. День девятый • Утренняя зарядка «Собирайся, детвора!»;
• Игра на сплочение коллектива «Согласие-наша

сила»;
• Тест «Кто я?»;

11 День
одиннадцатый

• Утренняя зарядка;
• «Вместе весело ш агать»- концертная программа;
• Награждение активных участников смены.
• Психологический тренинг «Друзья»
•

12 День
двенадцатый

• Танцевально-игровая программа.
• Подвижные игры на свежем воздухе.
• Конкурс рисунков на асфальте

13 День
тринадцатый

• Тренинг «Строительство башни»;
• Подвижные игры.
• Инструктаж по технике безопасности;
•

14 Прощай лето! • «Сцена прощания» мероприятие.
• Награждение учащихся досуговых площадок.
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